Aldreomsorgen i Kinda kommun
Kinda kommun

Vecka 11

Mandag
2024-03-11

Tisdag
2024-03-12

Onsdag
2024-03-13

Torsdag
2024-03-14

Fredag
2024-03-15

Loérdag
2024-03-16

Sondag
2024-03-17

omsorgen.se

LUNCH: Fiskgratang med sting av chili serveras med potatis, artor
DESSERT: Nyponsoppa

RATT2: KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVALLSMAT: Potatis&purjolokssoppa serveras med brod

LUNCH: Persiljejarpar serveras med sas,potatis, morotsmix, lingon
DESSERT: Tropiskkram serveras med mj6lk
RATT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVALLSMAT: Blodpudding serveras med vitkalssallad och lingon

LUNCH: Isterband serveras med stuvad potatis, vaxbonor och rédbetor
DESSERT: Aprikossoppa

RATT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS

KVALLSMAT: Kaviarlada serveras med finrivna morotter

LUNCH: Hogsbosoppa serveras med smoérgas och palagg
DESSERT: Applepaj serveras med vaniljsas
RATT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVALLSMAT: Timjanfarsldda serveras med rékost

LUNCH: Stekt flask serveras med paltbrod, sds och potatis, finrivna morotter
DESSERT: Frukt

RATT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS

KVALLSMAT: Pannkaka serveras med sylt och gradde

LUNCH: Stekt flundra serveras med remuladesas och potatis, gron
gronsaksblandning

DESSERT: Drottningsoppa
RATT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVALLSMAT: Aggé&raklada serveras med gronsallad

LUNCH: Stek serveras med graddsas och potatis, klostergronsaker
DESSERT: Kladdkaka serveras med gradde
RATT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVALLSMAT: Stekt agg serveras till smorgas och kram

2024-02-29



Aldreomsorgen i Kinda kommun
Kinda kommun

Vecka 12

Mandag
2024-03-18

Tisdag
2024-03-19

Onsdag
2024-03-20

Torsdag
2024-03-21

Fredag
2024-03-22

Loérdag
2024-03-23

Sondag
2024-03-24

omsorgen.se

LUNCH: Korvgryta serveras med ris skivade morotter
DESSERT: Aprikoskram serveras med mjolk
RATT2: POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRORA

KVALLSMAT: Fisksoppa serveras med en klick Creme fraiche och brod

LUNCH: Pannbiff serveras med stekt 16k, sds och potatis,blomkal, lingon

DESSERT: Fruktsoppa
RATT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRORA
KVALLSMAT: Risgrynspudding serveras med saftsas

LUNCH: Ugnsstekt fisk serveras med citron&ortsas(kall) potatis, finrivna

morotter

DESSERT: Frukt

RATT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRORA
KVALLSMAT: Grekisk pyttipanna serveras med en vitlokssas

LUNCH: Blomkal och skinksas serveras med potatis, euromix
DESSERT: Applekram serveras med mjolk
RATT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRORA
KVALLSMAT: Laxpudding serveras med skirat smor, artor

LUNCH: Spenatsoppa serveras med agghalva smorgas med palagg
DESSERT: Blabarspaj serveras med vaniljsas
RATT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRORA
KVALLSMAT: Koéttbullesmorgés med rédbetssallad

LUNCH: Kycklinggryta med smak av kokos serveras med ris,broccoli
DESSERT: Hallonkram serveras med mjolk
RATT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRORA
KVALLSMAT: Gronsakspaj serveras med aioli, sallad

LUNCH: Dillkétt serveras med sas och potatis,artor&morotter
DESSERT: Morotskaka med frosting
RATT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRORA
KVALLSMAT: Risgrynsgrét serveras med brod

2024-02-29



